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40 种 精神 疗法 

本 册子 是 道 乘 筛 灰 、 进 尼 派 之 领袖 、 达 瓦特 伊 斯 拉 
都 语 写成 ， 翻 译 委员 会 翻译 成 中 文 。 若 发 现 译文 或 排版 
到 门 














米 之 创始 人 、 阿 拉 玛 、 毛 拉 、 艾 布 比 拉 勒 、 穆 罕 默 德 : 伊 
有 误 ， 请 按 以 下 地 址 联系 翻译 委员 会 并 获取 回 赐 。 





地 址 : Majlis Tarajim (Dawat-e-Islami) 

Alami Madani Markaz, Faizan-e-Madina, Mahalla 
Saudagran, Purani Sabzi Mandi, Baab-ul-Madina, 
Karachi, Pakistan 

电话 : +92-21-34921389 至 91 

电邮 : translation@dawateislami.net 





网 站 : www.dawateislami.net 
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” 40 种 精神 疗法 ™ 
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40 种 精神 疗法 


完整 地 阅读 此 册 ， 由 于 受到 安 拉 尖 生 的 福 赐 ， 
你 的 心灵 将 快乐 起 来 下 ssLsel。 





赞 圣 的 益处 

多 多 诵 念 赞 圣 辞 吧 ， 因 为 诵 念 赞 圣 辞 将 可 以 为 
你 的 罪过 获取 宽恕 。 (要 -所 - 放 维 尔 Jami-us-Saghir， 劳 57 
页 ，1406 碟 脸 着 其 ) 





Ra ls ds 


40 种 精神 疗法 
“在 诵 念 任何 一 句 诵 词 前 后 各 诵 念 一 次 赞 圣 词 。 
如 果 你 没 看 到 或 没 留意 到 任何 益处 ， 那 么 仔细 想 想 
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40 种 精神 疗法 有 
你 自己 的 过 错 并 且 铭 记 安 拉 二 二 的 意愿 ， 而 不 是 
去 抱怨 2 o 


在 每 一 次 礼拜 后 诵 念 此 名 七 遍 的 人 ， 将 会 免 受 
恶魔 之 那 念 的 影响 ， 并 且 会 作为 一 个 穆斯林 而 归 
主 9 jad IEL_ 3 o 





任何 穷人 如 果 每 天 诵 念 此 句 九 十 遍 ， 将 会 脱离 
贫困 并 且 会 变 得 富有 ，js 和 bso。 





在 旅途 中 不 断 诵 念 此 句 的 人 ， 将 会 免 受 疲惫 之 
» dssallsU Se o 
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在 诵 念 此 名 一 百 一 十 一 遍 后 对 着 一 个 病人 吹 
学; 这 一 病人 将 会 痊愈 ， ss a bls Salo 


任何 陷入 悲伤 的 人 如 果 每 天 诵 念 此 句 二 十 九 
遍 ， 他 的 忧虑 将 会 被 消除 ，jsseaibzL_sel。 





每 天 育 念 此 句 二 十 九 遍 的 人 ， 将 会 免 受 任何 
灾难 或 问题 的 侵扰 ，js 才 <beUsel。 
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任何 人 如 果 在 去 见 一 位 统治 者 或 者 一 位 长 官 
(由 于 伊斯兰 法 的 缘故 ) 前 诵 念 此 句 四 十 一 遍 ， 将 
会 发 现 那 位 统治 者 或 者 长 官 很 和 善 ， bes a 
ds 











诵 念 此 句 二 十 一 遍 ， 如 果 做 恶 梦 ， 所 有 的 恶 梦 
都 会 消失 ， 才 AeL 二。 (持续 治疗 : 直到 被 治 
愈 ) 





在 与 其 妻子 上 床 〈 性 交 ) 之 前 诵 念 此 名 十 遍 的 
人 ， 将 会 有 一 个 虔诚 的 儿子 ，saibeL sal。 
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每 个 星期 五 诵 念 此 句 十 遍 的 人 ， 将 会 被 赐予 
一 个 儿子 ，5ssabkUsal。 





问题 将 会 被 解决 ，jss <liUsal。 





任何 每 天 诵 念 此 句 七 遍 的 人 ， 他 所 有 合法 的 
祈祷 都 会 被 接受 ，JsaiblzL zel。 
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区 40 种 精神 疗法 有 
13 CS I 
任何 人 在 每 天 晨 礼 后 请 念 此 名 七 十 遍 ， 同 时 


双手 置 于 胸 前 ， 他 的 心灵 将 会 变 得 出 污 泥 而 不 
染 ，jssfadlzU sl。 


14 CS = 


任何 每 天 诵 念 此 名 七 遍 的 人 ， 他 的 心灵 将 会 
受到 启迪 ， LE Se 


ss Ee 


任何 每 天 诵 念 此 名 三 十 遍 的 人 将 会 战胜 他 的 
敌人 ，djssszablsU Bel。 
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ss 四 


40 种 精神 疗法 
。 a 
任何 每 天 诵 念 此 句 二 十 遍 的 人 将 会 实现 他 的 
愿望 ，jss#abisUsel。 


" Ui 
任何 人 在 每 天 晴 礼 期 间 《〈 晴 礼 时 间 开 始 到 日 


落 期 间 的 任何 时 候 ) 诵 念 此 名 七 遍 ， 他 将 免 于 狂 
死 ，jssesbEL 3a。 
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每 天 诵 念 此 句 一 百 遍 ， 并 且 在 诵 念 时 不 与 人 
交谈 ， 在 诵 念 完成 后 神 祥 ， 他 所 求 的 将 会 被 赐 
予 9 jssszallsU sel o 
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在 诵 念 此 句 十 遍 之 后 对 着 他 的 财产 ， 商 品 和 人 金 


钱 吹 气 的 人 ， 将 会 保护 它们 不 被 偷盗 ， 
dss$ alllel zel。 





2 


任何 人 在 日 出 前 诵 念 此 名 二 十 一 遍 ， 同 时 把 一 
只 手 放 在 他 不 听话 的 孩子 的 额头 上 ， 自 己 的 脸 朝 
向 天 空 ， 那 个 男孩 或 女孩 将 会 变 得 高 尚 ， 
sea sc) 





| 40 种 精神 疗法 <i 
19 SS 
任何 人 在 每 次 礼拜 后 诵 念 此 句 八 十 遍 ， 将 不 
会 依赖 于 任何 人 ， salsU Seal 
到 [ 国 
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任何 人 在 每 天 晴 礼 期 间 诵 念 此 名 七 遍 ， 将 不 
会 遇 到 任何 难题 ， :sjlzL_zsal。 





任何 有 不 雅 谈 话 的 习惯 的 人 应 该 诵 念 此 句 九 
十 遍 然 后 对 着 一 个 空 玻璃 杯 或 碗 吹 气 。 当 需要 的 
时 候 ， 他 应 该 用 这 个 杯子 或 碗 喝 水 ， 他 将 会 改 掉 
不 雅 谈话 的 习惯 ， dssieallsU Se 





任何 人 在 每 星期 四 晚上 诵 念 此 句 一 千 遍 ， 他 
将 被 免除 坟墓 中 的 和 审判 日 的 折磨 ， 
dssfablsU Se 
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40 种 精神 疗法 
25 2 

如 果 你 的 胃 有 问题 ， 或 者 肚子 痛 ， 或 者 身体 
任何 部 位 疼痛 ， 或 者 害怕 失去 身体 的 任何 部 位 ， 


你 应 该 诵 念 此 句 七 所 然后 对 着 自己 吹 气 ， 你 将 会 
痊愈 ，EsabeLsal。 (持续 治疗 : 直到 被 治愈 ) 





























2 
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任何 人 每 天 诵 念 此 句 七 人 表 并 且 对 着 自己 吹 
气 ， 巫 术 对 他 将 不 会 有 任何 影响 ，Ese<aDbieLsal。 
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EE 





任何 在 吃 东西 的 时 候 吃 每 一 口 时 都 诵 念 此 句 
的 人 ， 食 物 将 在 他 的 肚子 里 变 轻 ， 疾 病 将 会 远离 
他 ，jssszallsUsel。 
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任何 人 诵 念 此 名 十 遍 然 后 对 着 一 杯 饮料 吹 
气 ， 无 论 谁 喝 这 杯 饮 料 都 不 会 生病 ， 
Sesseadjlzt Say。 


任何 害怕 独处 的 人 应 该 在 独处 时 诵 念 此 句 一 
和 干 零 一 遍 ， 对 孤独 的 巩 惧 将 会 被 消除 ， 
dssalsU Sed, 








任何 把 在 小 净 中 清洗 身体 每 个 部 位 时 都 诵 念 此 
句 作 为 例 行 程序 的 人 ， 政 人 将 不 能 绑架 他 
UbbzU_el。 


于 | 
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于 | 


当 困难 时 期 来 临时 诵 念 此 句 四 十 一 遍 ， 你 的 
问题 将 会 减少 9 LE 下。 


任何 人 每 天 育 念 此 名 二 十 遍 ， 他 将 会 受到 花 
习 的 庇佑 ，jssableUsel。 





任何 人 在 睡觉 醒 来 后 诵 念 此 句 二 十 遍 ， 
安 拉 下 尘 的 协助 将 伴随 他 的 所 有 工作 ， 
sable Solo 
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于 | 


任何 每 天 诵 念 此 句 一 百 遍 的 人 ， 他 的 妻子 将 


会 爱 他 ， 生 ECL3e。 


如 果 妻 子 不 高 兴 那 么 丈夫 ， 如 果 丈 夫 不 高 兴 


那么 妻子 ， 应 该 在 图 





觉 期 间 匀 


在 床上 诵 念 此 句 二 





十 遍 ， 两 人 将 达成 共识 ， 下 二 ssLzsal。 (〈 持 续 治 


疗 : 直到 被 治愈) 
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把 此 句 写 在 房子 的 墙 上 ， 这 面 墙 将 会 很 
全 ，jssfaUlzU Sa。 





任何 想 从 一 个 残忍 的 人 那 解 救 受 压迫 者 的 人 
应 该 诵 念 此 句 十 表 ， 然 后 与 那 残忍 的 人 交谈 ， 那 
残忍 的 人 将 接受 他 的 建议 ，JEseabuzL sel。 
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40 种 精神 疗法 有 
如 果 状 柱 、 膝 盖 、 关 贡 或 者 身体 任何 部 位 疲 


痛 ， 不 断 地 诵 念 此 句 ， 疼 痛 将 会 被 减轻 ， 
Sess 2。 





























39 pe 
OD 
诵 念 此 句 一 遍 然 后 对 着 你 的 双手 吹 气 ， 然 后 
去 揉 身体 有 疼痛 的 部 位 ， 你 的 疼痛 将 会 减轻 ， 
dss alsU Sed 
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在 开始 任何 工作 前 诵 念 此 句 三 十 所 ， 那 项 工 
作 将 会 完成 得 如 你 所 愿 ， 上 至 szL_sal。 
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穆斯林 





达 瓦特 。 伊 斯 拉 米 每 周 四 昏 礼 后 都 会 举行 

激励 圣 行 的 集会 ， 为 了 取悦 安 拉 上 站 3 到， 你 可 以 

清 。 怀 着 良好 举 意 参 加 在 你 所 在 的 城市 举行 的 集会 
对 并 在 那里 度 过 整个 夜晚 。 想 要 学 习 圣 行 的 话 ， , 旭 

司 户 ”你 可 以 每 个 月 都 与 先知 的 信 士 们 一 起 参加 为 期 “ 司 遍 

| ”三 天 的 迈 达 尼 卡 飞 拉 之 旅 ， 可 以 每 天 在 施行 ol 

划 #* 。 “ 麦 地 屠 之 锁 ” 的 状态 下 填写 迈 达 尼 伊 纳 马 特 ”证 


呈 “善行 自 查 册 》 并 在 每 个 迈 达 尼 月 份 的 第 -天 ”村 

EJ 上 交 给 当地 的 负责 人 兄弟 。 9 

EE 1 le 
”我 的 迈 达 尼 目标 : “我 必须 努力 完善 和 己 


“只 和 全 世界 的 人 们 ， 上 二 这 sil 拒 xs 中 ”为 了 完善 自己 ， a 
我 们 必须 依照 迈 达 尼 伊 纳 马 特 行事 ， 而 为 了 完 
善 全 世界 的 人 们 ， 我 们 必须 参加 迈 达 尼 卡 飞 拉 
之 旅 , sasal。 
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